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CrpykTypa nporpaMmmsl y4e0OHOI0 HpeaMeTa

«Tanem»

I. TlosicHUTEIBbHAA 3aNMHUCKA

- XapakTepucTuka yuyeOHOro MpeaMeTa, ero MecTO M Pojb B 00pa3oBaTeIbHOM
nporecce

- Henu yuebHoOro npeamera
- 3agaun yueOHOTO IIpeIMeTa
- Cpok peanuszanuu yueOHOro npeaMera

-  OO0BéM yueOHOro BpPEMEHH, MPEIYCMOTPEHHBIM  Y4eOHBIM  IJIAHOM
00pa30BaTEIBHOIO YUPEXKICHUS Ha pean3aliio y4eOHOro npeameTa

- dopma npoBeieHNs YUEOHBIX ayAUTOPHBIX 3aHITHH

1. Ilnanupyempble pe3yabTaThl OCBOeHUS YueOHOro npeamera « Tanemn»

I1l. Conep:xanue yueoHoro npeamera « Tanem»

IV. YuyeOHO-TeMaTHUECKOE IVIAHMPOBAHME 1O Y4eOHOMY npeameTty «Tanem»

V. CucremMa M KpUTEpUH OLEHWBAHHUS 3HAHWUI, YMEHUIl M HABBIKOB IO
yuyeoHOMy npeamety «Tanen»

VI. Cnncok pekoMeHayeMoil yueOHOI U MeTOANYECKOH JTUTEePaTypPbl



I. IMosicHuTeIBLHAA 3aNMHUCKA

Xapaxmepucmuka yuedoHo20 npedmema, e20 MeECMO U poJib 6 00paA308amenbHOM
npouecce

PabGouas mnporpamma yueOHOoro mnpenMera «TaHemy SBISETCS YacTbIO
JIOTIOJIHUTENIbHOM 00I1Iepa3BUBAIOIIEH MporpaMMbl B 001aCTH XopeorpaduyecKkoro
uckycctBa «PaHHee 5CTeTHMUECKOe pPa3BUTHE» U BXOJUT B OCHOBHYIO YacCTb
y4eOHOro TUIaHa.

JleTckue TaHIBl — A3TO H3YYEHHE OCHOBHBIX CPEACTB BBIPA3UTEIbHOCTH
(mBWXeHWsT W TIO3bl, IUTACTUKA W MHMHKA, PHUTM), KOTOpBIE CBS3aHBI C
ASMOIIMOHAJLHBIMU  BIIEYATICHUSIMU peOEHKa OT OKpykawmero wmupa. Ha
3aHATUAX PEOEHOK HAy4HUTCS KPACHBO TAHIIEBATh, JABUTAThCS, JACPKATh OCAHKY, HO
u Oylner pa3BUBaThCA AYXOBHO. Beab TaHen — 3TO TBOPYECTBO, TaHEN — 3TO
UMEHHO TOT BHJ MCKYCCTBa, KOTOPBIA TOMOTAaeT peOEHKY PacCKpBIThCA, MOKA3aTh
OKPY’KaroIUM, KaK OH BHJIHUT dTOT MUP.

3aHATHS CIOCOOCTBYIOT 001IeMy (HU3MYECKOMY pa3BUTHIO peOEHKA U €ro
MOJTOTOBKE K JaJbHEHIIEeMy OOydYeHHI0O B XOpeorpapuueckux KpyKKax W
rpynnax. B mpouecce 3anatuii y nereir dopMupyeTcsi BHUMaHHe, COOPAHHOCTD,
EJIEYCTPEMIIEHHOCTh, PA00TOCTIOCOOHOCTH, KOJUIEKTUBU3M.

Ilenv yueonozo npeomema

Coznanve yciaoBHM JUisi pa3BUTHUS CTOMKOrO MHTEpeca Y JOIIKOJBbHUKOB K
xopeorpaduyeckoMy HCKYCCTBY, a TaKKe pPa3BUTHE XYI0KECTBEHHO-TBOPUYECKHUX
criocobHOCcTeH cpencTBamu xopeorpaduu. Ilpumobperenue ydyanmucs 0a30BBIX
3HaHUH, YMEHUU UCTIOJHUTEILCTBA C YUETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH.

3aoauu yueonoz20 npeomema
- c10CcOOCTBOBATH ACTETUUECKOMY PA3BUTHIO U CAMOOTIPEICICHUIO peOEHKa;
- 00ydeHre NepBOHAYAIbHBIM OCHOBAM XOPEOorpadpuuecKoro HCKycCTBa;
- IPUBUTHE UHTEPECA K 3aHATUSAM, JTIOOOBb K TaHIIAM;
- pa3BUTHE BBIPA3UTEIBLHOCTH W OCMBICIICHHOCTH HCIIOJIHCHHSI TaHIEBAJIbHBIX
JIBUKCHUIM
- Ppa3BUTHE I[IO3HABATENBHBIX TIPOIECCOB — TAMSATH, BHHUMAHWS, MBIILJICHUS,
BOOOpaKeHUSI.

Cpok peanuzauuu yuedH020 npeomema

Cpoxk peanuzarnuu ydeOHOTO npeaMera «TaHem» st AeTeH, MOCTYHMUBIINX
JILIH, B Bo3pacte ot 5-6,6 net coctapisieT 1 rox.

00vém yuedonozo epemenu, npeoycCmMompeHHvlil y4eOHbIM HAAHOM
00pazoeamenvHO20 yupercoeHus Ha peaiuzayulo y4eono20 npeomema



Kuace POP
[IpoaoKUTENBHOCTh YUEOHBIX 3aHATUN 34 Hen.
KonundecTBo yacoB 00s3aTeIbHOM YaCTHU HA ayAUTOPHBIC 3aHATHUS 2
OO6111ee KOTMYECTBO YACOB 68u.

Dopma nposedeHus yueOHbIX ayOumopHvIX 3aHAMULL

®dopma mpoBeJeHUS YYEOHBIX AayIUTOPHBIX  3aHATUA — TpyNmoBas, B
3aBUCUMOCTU OT HAMOJIHSIEMOCTH rpymmbl (8-12 dvenoBek). [IpomomKuTeIbHOCTD
ypoka — 25 MUHYT, 2 pa3a B HEJIEJIO.




Il. IInanupyembie pe3yjbTaThbl 0OCBOeHHSI YueOHOro npeamera « Tanen»

PesynbraTom OCBOCHMUA IIPOrpaMMBbl y4eOHOro npeaMeTa
«TaHen», ABIAIOTCS CIEAYIOLINE 3HAHUS, YMEHUSI, HABBIKU:

- 3HAaHUE Pa3JIUYHbIX BUJAOB TAHICBAJIbHBIX L1Ar0B;

- 3HaHUE MO3ULUN HOT, PYK;

- 3HaHUE IOCTPOCHHUS U NIEPECTPOCHUS B PaMKaX TaHLIEBAJIIBHOI'O 3a11a;

- 3HaAHUE DJIEMEHTOB PYCCKOI'0 TaHIA;

- YMEHUE UCMOJHATDH IIaru, TAHI[EBAJIbHBIA O€T, MOJACKOKU;

- YMEHUE IBUraThCs 110 PUCYHKY TaHLA;

- YMEHUE UCIOJHATH JBUKEHUS PYCCKOI'0 TAaHIA.



I1l. Coaep:xanne yueonoro npeamera «Tanem

Ne HauMeHnoBaHue pa3aenoB, TeM OcHoBHBIE 321241

1 | Pazoen: «BBogHOE 3aHATHEY 3auHTEPECOBATD, 3aUHTPUTOBATH
Temul: peOeHKa, BBECTH €ro B MHp

1. «TexHuka 6€30MaCHOCTHY TaHIIEBAJIBLHON 00PAa3HOCTU U UTPHI C
2. «PanmoctHbIEY TOKJIOHBI — | pPadOCThIO U YIIBIOKOM.
IICUXOJIOTMYECKass  YCTaHOBKa  Ha
3aHSTAM — BBEJEHUE JeTeld B MHUD
MY3bIKM M TaHI@a C pPajgoCThI0O W
YIIBIOKOM.
3. KpyroBoe noctpoeHue.

2 | Pazden: «3HakOMCTBO ¢ a30ykoil puTMHKHU B | Pa3BuTHE MeTpopuTMa, cioyXa H
UTPOBBIX 3aJlauax-yIpaKHCHUSIX) HaBBIKOB AJIIEMEHTAPHOTO
Tembl: WCIIOJTHUTEIBCTBA, YMEHUE CIYIIATh

1. «OT npocToro xyionka — K NpUToIry» U CIBIIIATh PUTMUYECKUH  y30p
2. «Ipocreiimne BH/IbI XJIOTIKOB, | MY3BIKH.

PUTOIIOB B pasuyHbIe

METPOPUTMHUYECKUX COUCTAHUSIX)»
3. «Bxoa» 4depe3 pUTMHKY B HapOIHBIM

TaHEIl.

3 | Pazoen: «OCHOBBI o0pa3Ho-urpoBoii | BeipaboTka miara, THOKOCTH,
napTePHO TMMHACTUKH AIIACTUYHOCTH MBIIIIL U CBS30K.
Temwi:

«neMeHTapHbIe (bopMbI PaCTSIKEK,
HAKJIOHOB U CIIUTHBIX IBUKEHUN HA CEPEIIUHE
3aJ1ay.
4 | Pazoen: «Y4eOHBIA OJIOK) BBIy4uTh MO3UIIMKA HOT B HApOIHOM

Temor:

. «DnemeHTapHbIE OCHOBBI HApOJHOMN

xopeorpadun»
2. ba3ucHble  2JIEMEHTBI  PYCCKOTO
HAapOJHOIO0  TaHIA: XOIbl, Oe€r,

TIPUTOIBI, TOOYEPETHBIE BBIHOCHI HOT
Ha HOCOK, Ha KaOJIyK.

3. CamocrosTenbHOe
CIOJKETa

COYHMHCHHC

TaHIle. 3HAKOMCTBO C XapaKTEepoOM M
MaHEpOU  PYCCKOTO

IIEPBUYHOM

HapOJHOTO

TaHla Ha OTaIllC.

Pa3zButne BooOpakenus u (anrazuu
Ha

OCHOBE  xopeorpaduyeckoi

HMIIPOBHU3allHUU.




Pa3zoen: «Taunuyromast Poccus»
Temwi:

I. «OCHOBHBIE TMO3UIMA M TOJOXCHUS
PYK B pYCCKOM TaHIIE»

2. «XyI0KECTBEHHO-TIOATUYECKOE
6oratcTBO  (HOJNBKIOPHBIX, HAPOIHO-
CIIEHUYECKUX (OPM pPYK B COUYECTAHUU
cO CBOOOJHOM 00pa3HO-TeMaTHYECKOU
TUIACTUKOW ¥ MAHTOMUMOM

3auHTEPECOBATD, IT0KA3aTh INIACTHKY
PYK.

Pa3zoen: «My3bIKanbHO-TaHIIEBATbHBIE UTPHI»
Temui:

1. «B mMupe ’KUBOTHBIX.
2. Ecnu Beceno XUBETCs, Aeiiail Tak.
3. 3anpenieHHOe IBUKEHUE

OpI/IeHTaHI/ISI B MMPOCTPAHCTBC
TaHICBAaJIBHOI'O 3aja, Pa3BUTHUC
HHTEpECA;, OTpPpasuTb B IIJIACTHKE

o0Opa3bl >KUBOTHOT'O MHUpA.

Pazoen: «9MOIII/II/I B TaHLIC»

Temur:

«AxTepckas MATUMUHYTKa»  (CTpallWJIKH,
KPUBJIIAKU, IPa3HUIIKH, KpUYaJKH,
BECEITYIIKH)

BripaboTka 151 BOCIIUTAHUE
OCHOBHOI'O CIIEKTPa 3MOLIUM.

Pazoen: «IIpocTpaHCTBO U MBI»
Temwi:
1. «KpacHo-cuHue TOUKHU-(PIIAKKU
PENETULIMOHHOTO 3aJ1a».
2. «PucyeM co0oil TaHIIEBaJIbHBIA y30D:
Kpyr, JIMHAM, 3M€WKa W JpYyrue
PUCYHKH

OpueHranuss B OrPaHUYEHHOM
IPOCTPAHCTBE PENETUIITMOHHOTO
3alla, B  OCHOBHBIX  (Qurypax-

PUCYHKAX TaHIIa

Pazoen: «My3bika u TaHEI
Temor:

I.  «OcHoBBI MY3BIKaJIbHO-
PUTMHUYECKOTO JBUKECHHUS».

2.  «My3bIKa-nepBOOCHOBA B
XYJ10’KECTBEHHO-TBOPUECKOM
pPa3BUTUHU PEOEHKAY.

3.  «My3bIKa 1 TaHEI»

[TproOieHNN K MUPY MY3BIKH.
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Paszoen:

«3aKperieHue, IIOBTOPEHUE

IIPOMAECHHOI0 MaTepuaia

Temui:

Tekymuil KOHTPOJIb — KOHLEPT

Jinig: | poaurenen U
IIPENOAaBaATECH.

Hrorosasa arrecranus — KOHUEPT
IS poaurenen Hu

IIPENOIABATEIICH.

O6paboTtka, «UUCTKA»
TaHUEBAJIbHOTO MaTepuana.
OObsicHEHME Ba)XHOCTU TOBTOPOB,
pPENeTUTOPCKON paboThl; BHIpAOOTKA
BOJIEBBIX KAYECTB JIMYHOCTH; IOKa3
paboTHI.




V. YueOHO-TeMaTHYecKoOe IVIAHUPOBAHUE 10 ydyeOHOMY npeamety «Tanem»

Ne Ha3zBanue tem, pa3ie/ioB Koa-Bo
.o YPOKOB 110
nporpamme
| nonyzooue — 32 ypokoe
Pa3nen 1. BBogHoe 3ansiTue.
1 | 3uakomcTBO. TexHuka 0€30MaCHOCTH B 3aHUMATEIIBHOU 1
dbopwme.
2 | «PamocTHEIE) MTOKJIOHBI 1
3 | Kpyrosoe nocrtpoenue 1
Pa3zpnen 2. 3HaKoOMCTBO ¢ a30yKOil PUTMHKH B MTPOBBIX 3aa4ax —
yIpaKHeHHUsIX.
4 | Ot npocTOro XJIONKa — K IPUTOILY 1
5 | «lIpocreifmue BuABI XJIONKOB, MPUTONOB B Pa3IUYHBIC 1
METPOPUTMHUYCCKUX COUCTAHUIX)
6 | «Bxom» yepe3 puTMUKY B HAPOJIHBIN TaHEIl 4
7 | TanneBanbHBIC ATIOBI U TAHIIBI, TOCTPOCHHBIC HA 8
TaHIICBAJILHOM IIIare B Pa3HOM XapaKTepe U PUTME.
Paznen 3. OcHOBBI 00pPa3HO-UTPOBOI MAPTEPHOM THMHACTUKH
8 | «DnemenTtapHbie GOPMBI pacTsIKEK, HAKIIOHOB M CIIUTHBIX 5
JIBUKEHUN Ha Cepe/IHE 3aJ1ay
Pa3znen 4. YueOHbIi 0J10K
9 | «DrnemeHTapHBIE OCHOBBI HAPOJTHOM XOpeorpagum» 2
10 | ba3zucHbIe 2JIEMEHTHI PYCCKOTO HAPOJHOIO TaHIA: XOJbI, OerT, 3
IIPUTOIBI, TOOYEPETHBIC BHIHOCHI HOT' HA HOCOK, Ha KaOJIyK.
11 | CamocTosiTeIbHOE COUYMHEHUE CIOJKETa 2
12 | 3akperuieHre 1 NOBTOPEHHE MPOWIEHHOTO MaTepuana 2
13 | Tekyuiuii KOHTPOJIb — TBOPYECKHUIl NMOKA3 1
Il nonyzooue — 36 ypoxos
Pa3nea S. Tannyrwomas Poccust
14 | «OcHOBHBIE MMO3UIUU U MOJOKEHUS PYK B PYCCKOM TaHIIE» 3
15 | «Xyn0KecTBeHHO-TOATHIECKOE 00TaTCTBO (HOTBKIOPHBIX, 9
HAPOJHO-CIIEHUYECKHX (DOPM PYK B COYETAaHUHU CO CBOOOTHOM
00pa3HO-TeMaTHYCCKON IIIACTUKON U TAaHTOMHUMO
Pazaea 6. «My3bIKaJIbHO-TAHLEBAJbHbIE UTPbI».
16 | «B mupe KMBOTHBIX» 2
17 | «Ecnu Beceno KuBETCS, Jeaai Tak»» 2
18 | «3ampernieHHOe TBUKEHUEY 2
Paznea 7. Imouuu B TaHUE
19 ‘ «AKTepckass ~ NATUMUHYTKa»  (CTpalllWIKW,  KPUBISAKH, 2




‘ JPa3HUIIKU, KPUYAJIKU, BECETYIITKH)

Pa3zpnea 8. IlpocTpaHCTBO U MbI

20 | «KpacHo-cuHHE TOUKU-(IKKU PENETULIMOHHOTO 3aJ1ay. 2
21 | «Pucyem co0Ool TaHUEBaJbHBIN y30p: KpYT, JUHUH, 3MEWKa U 3
JIPYTrHe PUCYHKI
Paznen 9. My3bika U TaHell
22 | «OCHOBBI MY3bIKAJIbBHO-PUTMHUYECKOTO JIBHYKEHHUSI. 2
23 | «My3bIKa-IEPBOOCHOBA B XYJ0KECTBEHHO-TBOPUYECKOM 2
pPa3BUTHH peOEHKAY.
24 | «My3bIKa U TaHEI» 3
25 | 3akpernieHue U MOBTOPEHUE MPOWICHHOTO MaTeprasa 3
26 | UToroBasi arrecTanus — TBOPYECKHUil MOKA3 1




V. CucreMa M KpUTEpPHH OLlCHUBAHWS 3HAHUI, YMEHNUH M HABBIKOB 110
yueOHomy npeamery «Tanem»

OsxugaemMble pe3ynbTaThl M TOJYYEHHBIE B TpoIlecce OOYUYCHHsS HaBBIKH
peam3yIoTCsl y4JalluMHCA B BUAE YpOKa, Ha KOTOPOM ydYalllWecs BBHIMOIHSIOT
TBOpPYECKHUE 3aJaHMsl IJIsl MPUTIIAMICHHBIX POJUTENEH U MpenojaBaTesield B KOHIE
y4eOHOro roja.

Kpumepuu ouenku

OuenuBanue 1o yueoOHoMmy npeamety «TaHe» He npeaycMOTPEHO.



VI. Cniucok pekomMeHyeMoii y4eOHO U MeTOAUYeCKO JINTepaTypbl
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bapeinnukoBa T. «A30yka xopeorpadun», M.: Aiipuc [Ipecc, 1999r
babenkoBa E.A., ®enoposckas O.M. «Urpel, xotopsie nedar». M.: TII
Cdepa, 2009

Baranosa A.A. «OcHoBbI Ki1accuueckoro Tanmna» C.-11., 2000

BacunbeBa T.K. «Cexpet tanua».C.-I1..: luamant, 1997

Boponuna U. «Mctopuko-6siToBoit Taneny». M.: UckyccrBo, 1980
Hepexneesa H.U. «/IBurarenbHpie UIrpbl, TPEHUHIU U YPOKH 340POBbs», M.:
BAKO, 2007

«UrpoBeie u puM@oBaHHbIE (OPMBbI (HU3UYECKUX YNpPaXKHEHUN». ABTOP-
coctaButenb C.A. ABunosa, T.B, Kanununa. Bonrorpaan: Yuutens, 2008
KimmmoB A. «OcHOBBI pycckoro HapoaHoro tanua». M.: MckycctBo, 1981
Kosanbsko B.U. «lllkona puskynstMunytok». M.: BAKO, 2009

10.I1erpycunckuii B.B. «O6yuenue, Tpenunr, gocyr». M.: Hosas mikona, 1998

11.Potepc T.T. «My3bikansHO-puTMHUYECKOE BociuTanue». M.: IIpocsemenue,

1989

12.1llepmaeB B.I'. «OT putmuku k TaHiy», M., 2008
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