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AHHOTAIMSA

K nmporpaMmme y4e0OHOro npeamera «I'HMHacTHKa»
JAOMOJHHUTEJIbHOM 001epa3BUBAKOLICH TPOrPAMMBbI
«PaHHee 3cTeTHYECKOE PA3BUTHE»

VYueOHbiii mpeameT «I MMHACTHKa) HECET UCKIIOYUTEIBLHO O03/I0POBUTEIBHYIO
(GyYHKIMIO, HAIPABJICHHYIO Ha YKPEIJIEHUE 37I0pOBbs JIeTel. 3aHSITHS THMHACTUKON
0c000 BaXXHbl B JETCKOM BO3pacTe, TaK KakK CIOCOOCTBYIOT NPAaBUIbLHOMY
FapMOHUYHOMY (U3MYECKOMY M TICUXMYECKOMY pa3BUTHIO  IOAPACTAIOIIETO
opranuzMa. ['MMHacTHKa crnocoOCTBYeT (OPMHUPOBAHUIO MBIIIEYHOTO KOPCETa,
MPaBUILHOM OCAHKH, KOOPJUHAIIMM, BRIHOCIUBOCTH M TMOKOCTH peOEHKa, a Takke
TaKMuX HEOOXOJMMBIX B JKU3HU MOPAIBHBIX KayeCTB KaK CHJIa BOJIH, TPYIOJIOOHE,
LEJICYCTPEMIIEHHOCTH, CAMOAHAJIN3, YBEPEHHOCTH.

Saastus o YII «'mMHacTHKay MPOXOASAT B UTPOBOU (Popme, YTO MOMOTAET
peOEHKY OBICTpEE U Jierue yCBauBaTh HOBYIO HH(OPMAILIUIO.

VYuebnsiil npeameT «I ' MMHACTHKa» BXOJUT B OCHOBHYIO YacTh y4€OHOIO MJIaHa.

Cpoxk ocBoenus [IporpamMmmel yueOHOTO nipeamera «[ uMHacThka» s JeTeu,
noctynuBmux B M B Bo3pacte 6 ner, cocrtasiser 1 rox.

3aHATHUS POBOASATCA 1 pa3 B HEEIIO.

[Iporpamma coAEp>KUT MOSICHUTENIBHYIO 3aUCKY, TIAHUPYEMbIE PE3YIbTAThI
OCBOCHHMSI Y4yeOHOro NpenMeTa, coiepkKaHue ydyeOHOro mnpeamera, cucTeMa u
KpUTEpUH OLICHMBAHUS, a TAKXKE PEKOMEHAyeMash HOTHas W METOJIuYecKas
auTepaTypa.

AHHOTALUA
K nporpamMMme y4e0HOro npeamera «Purmuxa»

JAOIOJIHUTEJIbHOM 0011epa3BUBAIOLICH IPOrPAMMBbI
«PanHee 3cTeTHYECKOE PA3BUTHE)

VYyeOubii npeamer «PurMmukay — SBISETCS  YAaCThIO  JIOTIOJHUTEIBHOM
oOI1Iepa3BUBaroIIeii MPOrpaMMbl B 001acTH Xopeorpaduaeckoro uckyccra «Pannee
ACTETUYECKOE PA3BUTUEY» U BXOAUT B OCHOBHYIO YacCTh yU4e€OHOTO TUIaHA.

VYyeOnbiii npenmer «PuTMuka)» HampaBiieH Ha OOydeHHE JeTel mepenade
XapakTepa MY3BIKAIBHOTO TPOU3BEACHHS, €ro O0Opa3sHOro COJEpKaHHsS depes
MJIACTUKY JBMKEHUN 104 My3bIKy. CHCTeMaTHUecKHe 3aHsTHS CIIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO YyBCTBA pUTMa, MY3bIKAJIbLHOIO CIyXa U BKyca, BhIpaOaThIBAECTCS] YMEHUE
MPaBUIBHO W KPAaCUBO [IBUTAThCsl, YKPEIUIAIOTCS PA3JUYHbIC TPYMNIbl MBI,
PuTMuKa — 3TO yMEHHE CIyIIaTh U «IIPOIEBATh» MY3bIKY B JIBUKCHUHU.

Cpok ocoenusi IIporpammsl yueOHOTO mpeameTa «Putmuka» s nereu,
noctynuBux B JIIIIM B Bo3pacte 6 ner, cocrtasiuser 1 rox.

3aHATHA NPOBOJATCS 1 pa3 B HEAENIO.

[Iporpamma COAEPKUT MOSCHUTEIIBHYIO 3alIUCKY, IUIAHUPYEMBIE PE3YJIbTAThI
OCBOCHHMsI Y4eOHOTO NpeIMeTa, cojiep)KaHue y4eOHOro mnpeamera, cCUCTeMa U



KpPUTEpPUU OLICHUBAHUS, a TaKXE PEKOMEHJyeMass HOTHasi MU METOAuYecKas
JUTEpaTypa.
AHHOTALIMSA
K mporpamMme y4eOHOro npeamera « Tanem»

JAOIOJIHUTEJIbHOM 001epa3BUBAIOLICH IPOrPAMMBbI
«PaHHee 3cTeTHYECKOE PA3BUTHE»

Yuebnwiii  mpeamer  «TaHem»  sABISIETCS  YacThlO  JOMOJHUTEIbHOU
oO1epa3BrBarolel MPOrpaMmbl B 00J1aCTH Xopeorpadguiyeckoro uckyccrpa «Pannee
ACTETUYECKOE PA3BUTUEY» U BXOAUT B OCHOBHYIO YacCTh y4€OHOTO TUIaHA.

JleTckye TaHUbl — 3TO M3YYEHHE OCHOBHBIX CpEICTB BBIPA3UTEIBHOCTH
(IBWKEHHMSI M TIO3bl, IJJaCTUKAa M MHMHKA, PHUTM), KOTOpbIE CBSI3aHBI C
HYMOIIMOHANILHBIMU BIIEYATIICHUSIMHU peOEHKA OT OKpyskaromiero mupa. Ha 3ansarusx
peOEHOK HAYUYUTCS KPACHBO TAHIIEBATh, JABUTATHCS, JEpPkKaTh OCAHKY, HO U OyjaeT
pa3BUBATHCS AYXOBHO. Beap TaHel — 3TO TBOPYECTBO, TAHEIl — ’TO UMEHHO TOT BUJY
HCKYCCTBa, KOTOPBIA MOMOTAET PEOEHKY PACKPBITHCS, MOKA3aTh OKPYKAIOIINM, KaK
OH BUJUT 3TOT MUP.

3aHATHS CIIOCOOCTBYIOT 0OO0HIEMY (U3HMYECKOMY pa3BUTHIO peOEHKA U €ro
MOATOTOBKE K JaibHEWIIeMy 0O0YUYEHUIO B XOpeorpaduyecKux Kpy>KKax W rpymnmnax.
B mpouecce 3anstuii y geredl  ¢opMHpyeTcss BHUMaHue, COOpPaHHOCTb,
1EJIeyCTPEMIICHHOCTh, PAa00TOCIIOCOOHOCTH, KOJUIEKTUBU3M.

Cpoxk ocBoenusi I[Iporpammbl yueOHOro mnpeamera «TaHemy» s JeTew,
noctynuBmux B LN B Bo3pacte 6 net, cocrasiuser 1 rog.

3aHATHA POBOJATCS 2 pa3a B HEAEIIO.

[IporpaMma coEepKUT MOSICHUTENBHYIO 3aMUCKY, TUIAHUPYEMbBIE PE3YyJIbTAThI
OCBOEHHUSI y4eOHOro IpeaMeTa, COJAep)KaHUEe Y4YeOHOro mpeaMera, cHcTeMa U
KpUTEpUH OLICHUBAaHUS, a TaKKe pPEKOMEHAyemasi HOTHas U METOoJuYecKas
auTepaTypa.
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