
Аннотация
к программе учебного предмета «Гимнастика»
дополнительной общеразвивающей программы

«Раннее эстетическое развитие»

Учебный предмет «Гимнастика» несет исключительно оздоровительную
функцию, направленную на укрепление здоровья детей. Занятия гимнастикой
особо  важны  в  детском  возрасте,  так  как  способствуют  правильному
гармоничному  физическому  и  психическому  развитию   подрастающего
организма.  Гимнастика  способствует  формированию  мышечного  корсета,
правильной осанки, координации, выносливости и гибкости ребёнка, а также
таких необходимых в жизни моральных качеств как сила воли, трудолюбие,
целеустремленности, самоанализ, уверенности.

Занятия по УП «Гимнастика» проходят в игровой форме,  что помогает
ребёнку быстрее и легче усваивать новую информацию.

Учебный предмет «Гимнастика» входит в основную часть учебного плана.
Срок освоения Программы учебного предмета «Гимнастика» для детей,

поступивших в ДШИ в возрасте 6 лет, составляет 1 год.
Занятия проводятся 1 раз в неделю.
Программа содержит пояснительную записку, планируемые результаты

освоения  учебного  предмета,  содержание  учебного  предмета,  система  и
критерии  оценивания,  а  также  рекомендуемая  нотная  и  методическая
литература.

Аннотация
к программе учебного предмета «Ритмика»

дополнительной общеразвивающей программы
«Раннее эстетическое развитие»

Учебный  предмет  «Ритмика»  является  частью  дополнительной
общеразвивающей программы в области хореографического искусства «Раннее
эстетическое развитие» и входит в основную часть учебного плана.

Учебный  предмет  «Ритмика»  направлен  на  обучение  детей  передаче
характера  музыкального  произведения,  его  образного  содержания  через
пластику  движений  под  музыку.  Систематические  занятия  способствуют
развитию чувства ритма, музыкального слуха и вкуса, вырабатывается умение
правильно  и  красиво  двигаться,  укрепляются  различные  группы  мышц.
Ритмика – это умение слушать и «пропевать» музыку в движении. 

Срок освоения Программы учебного  предмета  «Ритмика» для детей,
поступивших в ДШИ в возрасте 6 лет, составляет 1 год.

Занятия проводятся 1 раз в неделю.
Программа содержит пояснительную записку, планируемые результаты

освоения  учебного  предмета,  содержание  учебного  предмета,  система  и



критерии  оценивания,  а  также  рекомендуемая  нотная  и  методическая
литература.

Аннотация
к программе учебного предмета «Танец»

дополнительной общеразвивающей программы
«Раннее эстетическое развитие»

Учебный  предмет  «Танец»  является  частью  дополнительной
общеразвивающей программы в области хореографического искусства «Раннее
эстетическое развитие» и входит в основную часть учебного плана.

Детские  танцы  –  это  изучение  основных  средств  выразительности
(движения  и  позы,  пластика  и  мимика,  ритм),  которые  связаны  с
эмоциональными впечатлениями ребёнка от окружающего мира.  На занятиях
ребёнок научится красиво танцевать,  двигаться,  держать осанку, но и будет
развиваться духовно. Ведь танец – это творчество, танец – это именно тот вид
искусства, который помогает ребёнку раскрыться, показать окружающим, как
он видит этот мир.

Занятия  способствуют  общему  физическому  развитию  ребёнка  и  его
подготовке к дальнейшему обучению в хореографических кружках и группах.
В  процессе  занятий  у  детей  формируется  внимание,  собранность,
целеустремленность, работоспособности, коллективизм.

Срок  освоения  Программы  учебного  предмета  «Танец» для  детей,
поступивших в ДШИ в возрасте 6 лет, составляет 1 год.

Занятия проводятся 2 раза в неделю.
Программа содержит пояснительную записку, планируемые результаты

освоения  учебного  предмета,  содержание  учебного  предмета,  система  и
критерии  оценивания,  а  также  рекомендуемая  нотная  и  методическая
литература.
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